Bygslet grunn
til konflikt

Kjeere Eva og Henrik!

Min kone og jeg har veert gift i 17 ar. Vi
har hatt det godt, vi har hatt vare krang-
ler inimellom, men aldri noe alvorlig. Vi
har begge gjort det bra i jobbene vare,
hun som sykepleier, jeg innen data. @ko-
nomien vAr er god, vi har to barn og beg-

uten erotisk spenning, uten jublende 1yk-
ke og ekstase.

I de fleste ekteskap er lidenskapen
sterkest de fgrste tre arene, deretter for-
tar den seg. Dette er tydeligere for kvin-
nen enn for mannen. Mange menn tilpas-
ser seg lettere hverdagens mer eller min-
dre ensformighet. Mange frives ogsi
med den. De har fortsatt lyst pa sex sam-

men med kvin-
nen de kjenner i

ge klarer seg bra.
Min kone kommer fra en familie med
mange  penger,
mens jeg har
méattet = jobbe 99

meg opp selv. Vi

detalj. En del be-
gynner ogsé & se

har bygd hus pé 5 I pa konen uten
tomten til mine Jeg Qnsker & kjﬂp & begjeer, og fenges
svigerforeldre, grunnen rundl husel.  avandrekvinner.
med utsikt til sj@- i i x ¢ For mange
en. Tomten har vi Min svigerfar sier nei  kvinner er det
bygslet. vanskeligere &

Alt er tilsynela- fastholde seksu-

tende bra. Jeg

har alltid gnsket

& fa eget hus med

utsikt til sjgen, Men dette har ogsa fgrt
til mange vanskeligheter. Jeg gnsker &
kjgpe grunnen rundt huset. Min kones
far sier nei, for grunnen skal brukes av
min kone og hennes to brgdre. Den mé
ikke deles.

Min kone er enig i dette. Jeg har for-
sgkt 4 overbevise alle om det berettigede
i mitt gnske, men hele hennes familie er
imot. Min kone har endog angrepet meg
og sagt at det erille at jeg kommer med
et slikt forslag.

Jeg opplever at jeg star overfor en
fremmed. Vi hadde det jo s& godt, hvor-
for er hun né s fullstendig illojal overfor
meg?

Forholdet vart har vert vanskelig i de
senere ar. Min kone Klager over at vi ikke
snakker sammen, men nar jeg forsgker,
opplever jeg at hun bare snakker om pro-
blemer. Vart seksualliv har veert darlig i
flere &r. Hun avviser meg gang pa gang.
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Livet sammen, det gjensidige venn-
skapet, forsterker tilliten mellom paret,
og styrker evnen til 4 tilgi. Men alt dette
svekker ofte den seksuelle interesse. Det
finnes ikke lenger noen forventning om
noe nytt i de erotiske mgtene. Det opp-
star en ny slags kjserlighet som er basert
pa den trygge og rolige visshet om at vi
kan stole fullt og helt p4 hverandre.

Vi gripes ikke mer av sterke fglelser
nér vi ser hverandre. Vi opplever klart at
kjeerligheten fortsatt er der, men den er

99 aliteten i forhol-
det nar de samti-
dig lever i denne
ensformigheten. Noen tar fatt pa huslige
gigremal som menn ikke interesserer seg
for. Flelsene er viktige for kvinnen, hun
legger vekt pd samtalen om fglelser, van-
skeligheter, fantasier og mye annet.
Gjennom denne samtalen fies nzerhe-
ten, giensidigheten og en del av intimite-

For en del kvin-

Handest.
Psykolog
pd poli-
klinikken
na
Rogaland
psykia-
triske
sjukehus
og driver
itillegg
privat
praksis.
Utdannet
psykolog,
sexolog og
sykepleier.

far den er der, opplevde ikke spenningen
pa forhand. Med vreden trekker hun seg
mer tilbake, og det seksuelle samliv lider
under dette.

Under forelskelsen er det ikke si ngye
med ting, men etterhvert blir det behov
for komfort og bekvemmeligheter. Det
mé arbeides. Vi stér opp tidlig om mor-
genen, gar pa jobb, lager mat, henter og
bringer barn ete. Det var ikke det vi
drgmte om. Vi tenkte oss en lett og lyk-
kelig fremtid, men meter hindringer som
lett svekker var drivkraft og bergver ver-
den dens spenning og poesi.

Erotikken lider under dette; erotikk er
lek, oppvakning, liv og entusiasme. Det
erotiske mgte er en fristund som avbry-
ter de hverdagslige plikter. Dette mgtet
blir vanskelig, eller umulig, hvis den an-
dre klandrer deg og klager pa deg. Derfor
ma vi holde det hverdagslige liv i stram-
me toyler. Vi ma huske at behovet for &
mgtes gjennom samtalen har til hensikt
4 fjerne kritikken og ta brodden av klage-
ne.

Roten til en annen krise kan komme av
vAr tilknytning til fortiden. Nér vi danner
par, skaper vi en felles fortid og gj@r opp
med vér bakgrunn. Men det betyr ikke at
den forsvinner. Denne fortiden ser ut til &
ha kommet tilbake i deres konflikt om
kigp av tomten.

Her stoter

ner er dette sa
viktig at de mis-
trives uten, og
kan foretrekke &
leve alene, frem-
for sammen med
en som oppleves
som en eneboer
Kvinnen Ilengter
etter den tiden
da han full av om-
sorg og ettertan-
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Her er en konflikt
hvor ingen kan gi
seg, for vi klarer ikke
d miste drgmmene,
eller vare rotter

dere pa skjulte
lengsler og he-
hov hos dere
begge, som hg-
rer fortiden til.
Du lengter etter
et hus pa en
tomt som er din,
men avvises av
svigerfar. Din
hustru star pé
farens side, og

ke ga uttrykk for
sine intense fglel-
ser for henne.
Ridderen pé den hvite hest, pa samme
tid romantisk, lidenskapelig og omsorgs-
full.

Nar hun ikke mer har kontakten med
ham, opplever hun tomhet og en skjult
vrede, for hun har egentlig ingenting 4
vaere sint for, men samtidig har hun noe,
nemlig den tapte lidenskap. Denne vre-
den er uforstéelig for partneren, som gir
uttrykk for dette, og til sin overraskelse
opplever at det gjgr henne enda mer ra-
sende. Hun har ikke kontakt med vreden

” dette er uforsté-
elig for deg. Hun
mgter ogsé sin bakgrunn, i form av fami-
lietilhgrigheten og stoltheten over den.
Begge mé se pa dette. Her er en kon-
flikt hvor ingen kan gi seg, for vi klarer
ikke 4 miste drgmmene, eller vare rgtter.
Det blir viktig & forsone seg med denne
virkeligheten og ikke starte palange slag
og oppgjer, for pa den méaten vil forhol-
det lide ubotelig skade.

Eva og Henrik.

Henrik
Bjgrshol.
Klinisk
S081010Mm
pa
Psykiatrisk
poliklinikk
Sandnes.
Utdannet
sosionom
og familie-
terapeut.

Skriv til
Eva og
Henrik

Skriv til Eva og
Henrik om samliv. Still
spgrsmal om forhol-
det mellom enslige,
mellom partnere, mel-
lom foreldre og barn,
mellom svigerforeldre
og svigerbarn, ja om
mange former for
samliv.

Vi vil ogsa gjerne
ha kommentarer fra
leserne til det som har
statt i denne spalten.
Alle innlegg ftrykkes
anonymt.

Postadresse:
Samliv, Helja,
Stavanger
Aftenblad,
postboks 229,
4001 Stavanger.
Telefaks:

5150 19 42
E-post:
ludvig.lorentzen
@stavanger-
aftenblad.no
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